
fÞz-qºÛ-mh-TÛG-»Ûmü im-q-Z¤Å-q-hP-Ç+h-V-zÁh-¤Û-fÞz-q-

Gô-z-¾ïm-¤Û-fÞz-q- Åï¤Å-D¤Å-©ôPÅ-q- hPôÅ-qô-DG-ˆP-PôÅ-

º²Ûm-‚ïh-¤Û-fÞz-q- ¤ÛºÛ-GÁÛÅ-;-ºHã¼-z- P¾-GÅô-¤Û-fïzÅ-q-

hPPÅ-º±z-hP-Dï¼-AP-ÇoP-z-ÅôGÅ-»ôhü

GÅ-Åï¤Å-  SCHIZOPHRENIA

O-hP-G¸ÞGÅ-ˆÛ-ºFâ¾-ÇoP-Bï-z-hP-¾ôG-dôG-GÛÅ-hôm-hPôÅ-hP-

hPôÅ-»ôh-OÛz-qºÛ-Åï¤Å-D¤Å- Û̂-mh-TÛG-»Ûmü uÛ-±ôGÅ-hP-PP-GÛÅ-

MP-zˆïh-q- uôh-q¼-Gô-¼Û¤-¤ïh-q- ¾ÞÅ-Åï¤Å-GZÛÅ-;¼-Gbà¤-

iG-Lôh-q- GÁÛÅ-uôh-¯ÛP-qô- ¾ôG-dôG-Vï-z-    im-q-Z¤Å-q-

Åï¤Å-D¤Å-©ôPÅ-q- ¾Å-;-¾-¿Ëôh-h¾-Vï-z- DôP-Fô-hPPÅ-º±z-

GŸm-Åï¤Å-¤ïh-q- »Ûh-¤Û-±Û¤Å-q-  ºFâ¾-ÇoP-hP- ;Ým-¾-hôGÅ-

q-Bï-z-GŸm-»P-P¾-hÝz-Vï-z-hP-ºGÝ¾-Bôh-±ß¾-zŸÛm-‚ïh-¤Û-fÞz-qü

P-±ôºÛ-ºGm-ºFÛü OUR RESPONSIBILITY

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-¸ï¼-z-ºhÛ-P-±ôºÛ-zÅ¤-»Þ¾-

¾Å-ºhÅ-qºÛ-h;º-P¾-ŸÛG-»Ûm-q-hï-¿e¼-»P-ü h;º-P¾-hïºÛ-GmÅ-

zz-ÁïÅ-qºÛ-Å-mÅ-xÛ-mP-ÇKô-GP-Å-mÅ-¤fÞm-Aïm-hP-Çm̈-zTôÅ- ¿e-BôP-

¼P-GÛ-EÛ¤-¤Û-hP-uÛ-±ôGÅ-ÇeïP-mÅ-‚¤Å-z ï̄-ÅôGÅ-fôz-q-»Ûm-m-iGÅ-

zBïh-º‚ãP-Mã-¤ïh-q-ŸÛG-ˆP-¤Ûmü Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-

P¾-hPôÅ-ÅÞ-¥PÅ-hP-¥ôP-zŸÛm-qºÛ-Bï-zô-IPÅ-¾Å-ºhÅ-q-ŸÛG-GÛÅ-

¼P-¼P-GÛ-h;º-P¾-¾ïGÅ-q¼-GTßm-q-¤¸h-¾Å-¼ÛGÅ-Åô-ÅôºÛ-Ez-DôPÅ-

mÅ-Iâz-ºƒÅ-wÞm-ÅÞ¤-±ôGÅ-„ÀPÅ-»ôhü

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-»ôh-¤Dm-¼ÛGÅ-GTÛG-¾-¼P-zŸÛm-

HÛÅ-hôGÅ-q-Vï-z-hP-GÁÛÅ-;- ç̄z-q-ºFâ¾-ÇoP-hP-¾ôG-dôG-Vï-z-»ôh-q-

»Ûm-»P-uÛ-±ôGÅ- Û̂-PôÅ-mÅ-DôP-±ô¼-Ç‰ÛP-Zï-z-hP-Á-±-zºÛ-Å-mÅ-Zï-z¼-

zT¼-Çm̈-zTôÅ-hP-º±ô-z-hP-zÅ¤-„ÀôºÛ-ÇeïP-mÅ-¼ôGÅ-¼¤-¤fÞm-Aïm-

Oæz-Mã-mÛ-uÛ-±ôGÅ-uÛºÛ-h;º-P¾-Åï¾-zºÛ-fzÅ-¾¤-ZG-GTÛG-»Ûmü

MENTAL  HEALTH
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Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇe ïm-hP-ºƒï¾-zºÛ-hôm-hPôÅü

SOME FACTS ON MENTAL  HEALTH

º²¤-JÀÛP-Eôm-HÛ-GŸôm-BïÅ-uÛºÛ-IPÅ-ºzô¼-HÛ-zM-V-ZÛ-ÁÝ-®¤-¾-Åï¤Å-

D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-»ôhü Åï¤Å-D¤Å-hP-¥ôÅ-µÅ-Pm-Gô¤Å-

Û̂-h;º-½‰ôG-ºhÛ-M¾-uÛºÛ-Eôm-HÛ-h;º-P¾-º‚ãP-GŸÛºÛ-Aïm-Vï-ÁôÅ-hï-»Ûmü

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-hP-hïÅ-Çoï-FÛh-qºÛ-VP-¼G-GÛÅ-M¾-

uÛºÛ-Eôm-HÛ-¼P-ÆôG-GTôh-qºÛ-IPÅ-ºzô¼-hï¼-Aïm-G®ô-zô-‚ïhü

»Þ¾-mP-h¤G-ºFâG-hP-¼P-‚ãP-GÛ-Gmôh-º±ï-uÛ-±ôGÅ-ÇeïP-mÅ-±ß¾-¤Ûm-

HÛ-z¿e-±ß¾- h‚ï-º‚ïh-‚ïh-q- ÅôGÅ-̂ Û-¤Û-¤P-qôºÛ-Åï¤Å-D¤Å-¾ºP-

h;º-P¾-z ô̧-»Û-»ôhü   Åï¤Å-mh-DG-TÛG-GÛ--hôm-¤ïh-Åï¤Å-F¾-

¾PÅ-q-hP-hPPÅ-º±z- BïÅ-q-fô¾-‚ãP-hÝ-‚-‚ïh-Ço-±ôGÅ-Çtï¾-z-ÅôGÅ-

Û̂-mh-dGÅ-»ôh-qºÛ-Åï¤Å-D¤Å-̂ Û--mh-TÛG-»Ûmü

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇe ïm-¸ ï¼-z-TÛ-ŸÛG-»Ûm-m¤ü
WHAT IS MENTAL HEALTH

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-mP-P-±ôºÛ-¥ôP-±ô¼-hP-Åï¤Å-GÁÛÅ-Å¤-Åï¤Å-

D¤Å-uÛ-±ôGÅ-º±ô-zºÛ-zhï-fzÅ-ÅôGÅ-±ßh-»ôh-¾-ºhÛ-hG-GÛÅ-P-±ôºÛ-

zÅ¤-„Àô-hP-±ô¼-z-¾ÞÅ-PG-GÛ-‚ïh-¾Å-zTÅ-¾-fh-;¼-ÁÝGÅ-Aïm-vôh-

zŸÛm-»ôhü Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛÅ-P-±ô¼- Åï¤Å-P¾-¾-GhôP-

¾ïm-WÛ-¿e¼-‚ïh-¤Ûm-hP-GŸm-¾-ºƒï¾-ºiÛÅ-‚ïh-ÇePÅ-ZÛm-¼ïºÛ-º±ô-zºÛ-

Fôh-fG-GTôh-WÛ-¿e¼-‚ïh-¤Ûm-ÅôGÅ-¾-¼ôGÅ-ºhïGÅ-‚ïh-fÞzü¤hô¼-m-

Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-ºhÛ-¤Û-ŸÛG- ¤Û-±ïºÛ-GmÅ-¼Û¤-Çeï-‚ÛÅ-hÝÅ-

hP-GŸôm-hÝÅ-m-±ôh-h¼-zºÛ-Ç+zÅ-ÅôGÅ-GP-hÝ-»P-G¾-Gmh-Vïm-qô-

VGÅ-»ôhü  G¾-ÆÛh-Eôh- Û̂-º±ô-zºÛ-GmÅ-zz-GP-¼ÞP-TÛG-bà-Åï¤Å-

D¤Å-ºyôh-zÇeïm-hP-ºƒï¾-zºÛ-h;º-P¾-Z¤Å-ÅÞ-¥PÅ-»ôh-m-hïÅ-Eôh-

Û̂-zÅ¤-„Àô-hP-Åï¤Å-D¤Å-¾-ÁÝGÅ-Aïm-fïzÅ-»ôh-ÆÛhü Åï¤Å-D¤Å-

ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-ºhÛ-zBïh-q¼-Mã-Aïm-¤P-qô-»ôh-PïÅ-q-¾Å-¼ÛGÅ-

µÅ-hP->Àh-qºÛ-µÅ-ÅôGÅ-̂ ÛÅ-¤±ôm-qºÛ-Bï-hPôÅ-̂ Û-Aïm-JÀô-zÞ¼-zºÛ-ºWÛGÅ-

q GZº-Gmôm-ÅôGÅ-ˆÛÅ-¤±ôm-qºÛ-º±ô-zºÛ-Z¤Å-¥ôP-ü mP-¤Û-Zï-

ºƒï¾-GP-¼ÞP-Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-P¾-»ôh-q-ÅôGÅ-¼ÛGÅ-

Mãh-¾Å-‚ãP-z-ÅôGÅ-±ßh-»ôhü  Åï¤Å-D¤Å-ºyôh-zÇeïm-HÛ-h;º-

P¾-ºhÛ-Mãm-¤fôP-ŸÛG-»Ûm-»P-zTôÅ-fzÅ-¤P-qô-»ôhü iGÅ-zBïh-

‚ãP-zºÛ-¾ô-MãÅ-ˆP-¤P-qô-»ôhü

ºWÛGÅ-hPPÅ-Gô-º²ô¾ü ANXIETY DISORDER

ºWÛGÅ-hPPÅ-Gô-º²ô¾-wôGÅ-qºÛ-¤Û-n¤Å- Û̂-¾ÞÅ-qô-uÛºÛ-V-mÅ-P¾-hÝz-

Vï-z- ¤Û-¿Ëôh-q- hôm-¤ïh-Qâ¾-Vß-zŸÝ¼-z- ±h-¾Å-zL¾-zºÛ-hôGÅ-

¸ôm-Vï-z- DôP-Fô-¾PÅ-ÇÀ-z- GZÛh-D¤Å-¤Û-zhï-z- Ç‰ÛP-GÛ-ºw¼-

¿kÛP-¤Û-Ç‰ô¤Å-q¼-±ô¼-z- ¾ÞÅ-ºh¼-¸ÞG-MG-q-ÅôGÅ-¤P-ü

»Ûh-ŸÝ¤-¿UÛ-¤ôü DEPRESSION DISORDER

Åï¤Å-D¤Å-GbÛP-mÅ-ŸÝ¤-q-hP-GP-‚Å-ˆP-vô-z-¤ïh-q¼-Dï¼-AP-hP-

¤Þm-mG-mP-Çkôh-Mã¼-xôGÅ-qºÛ->Àh-qºÛ-‚ïh-¾Å-Z¤Å-qºÛ-mh-TÛG-»Ûmü

hïºÛ-¼ÛGÅ-¾-hPPÅ-º±z-BïÅ-q- GŸm-Åï¤Å-¤ïh-q-   »Ûh-¤Û-

±Û¤Å-q- ¼ï-z-¸h-q- Ç+zÅ-¼ï-GZÛh-Mãm-¼ÛP-DÞGÅ-q-hP-Ç+zÅ-¼ï-

¤Û-DÞGÅ-q- ̧ Å-ˆÛ-hP-G-Z¤Å-q- ±ôh-¤ïh-hÝ-PÞ-z-

uÛ-±ôGÅ-hP-¼ÛP-hÝ-HïÅ-ºhôh-q- „Àô-¼ÛG-OÛ¤-h;º-z- ¼P-ÆôG-GTôh-

ºhôh-hP-¾ÞÅ- Û̂-¿YÛh-±h-¤Pôm-GÅ¾-hÝ-ºw¼-zº¤-VG-qü

¤f¼-¿Ë àP-Gô-º²ô¾ü BIPOLAR DISORDER

Åï¤Å-D¤Å-ºVô¾-zºÛ-mh-TÛG-»Ûm-q-¼ïhü Ç+zÅ-¼ï¼-Åï¤Å-D¤Å-

ÇkÝG-GÛÅ-¤m¼-mÅ-¼P-ÆôG-GTôh-ºhôh- Û̂-„Àô-BïÅ-q-hP- ¤±¤Å-¼ï¼-

Åï¤Å-D¤Å-hÐPÅ-mÅ-hGº-vôÅ-¥ôÅ-qºÛ-¤f¼-¿ËàP-mh-dGÅ-»ôh-

Åï¤Å-D¤Å- Û̂-V-hP-‚-uôh- Û̂-V-¾ÞÅ-qô-uÛºÛ-VºÛ-dGÅ-¤±m-»Ûh-ŸÝ¤-

¿UÛ-¤ôºÛ-Ç+zÅ-hP-GTÛG-q-»ôP-GÛ-»ôhü

Åï¤Å-GTôP-Gô-º²ô¾ü
POST TRAUMATIC DISORDER

ºWÛGÅ-ÅÞ-¼ÞP-zºÛ-‚-hPôÅ-GP-¼ÞP-GÛÅ-Åï¤Å-¾-JÀô-zÞ¼-hP-fô¾-‚ãP-GÛ-

ºWÛGÅ-ÇoP-ÅôGÅ-zBïh-qºÛ-ÁÝGÅ-Aïm-Åï¤Å-D¤Å-ÅÞ-»Þm-¼ÛP-GmÅ-

q-hP-xÛÅ-ÅÞ-ºWÛGÅ-¼ÞP-GÛ-hôm-Aïm-hï-Åï¤Å-¾-»P-ºDô¼-zB¼-ºDô¼-

‚ïh-qºÛ-GmÅ-zz-TÛG-Åï¤Å-GTôP-Gô-º²ô¾-wôGÅ-q-¾-¸ï¼ü ‚-uôh-

ˆÛ-V-mÅ-º±ßz-V-Vï-z- ÇkP-¸ÞG-Vï-z- hôGÅ-¸ôm-±h-¾Å-zL¾-z-

ºWÛGÅ-ÇoP-hP-hPPÅ-º±z-BïÅ-q-¼P-GŸm-GP-¾-»P-»Ûh-VïÅ-z½ÀGÅ-

qºÛ-±ô¼-z-BïÅ-qü ¾Å-GP-¾ºP-vô-ÇoP-¤ïh-q- Dï¼-AP-GÛ-ÇoP-z-

Bï-z-GZÛh-D¤Å-¤Û-zhï-z-hP-ºWÛGÅ-ÅÞ-¼ÞP-zºÛ-©Û-¾¤-ÅôGÅ-©ÛÅ-qü

im-ÁïÅ-Z¤Å-qü  DEMENTIA

im-ÁïÅ-Z¤Å-qºÛ-mh-hï-ÇSôm-HÛ-¾G-¯¾-hP-zÅ¤-„Àô-GbôP-zºÛ-¼ÛG-

¯¾-ÅôGÅ-zXïh-mÅ-ZÛm-¼ïºÛ-º±ô-zºÛ-‚-‚ïh-DG-¾G-¾ïm-zÇe¼-¤Û-


